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⽇本：中国当局在海外骚扰批评者
中国政府跨境镇压⼿段以威胁在华亲属为主

Protesters rally in Tokyo to support the victims of a recent fire in Urumqi, the capital of China's Xinjiang region, November 30, 2022.
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（东京）－⼈权观察今天表⽰，中国当局试图威吓由中国移居⽇本后参加批评中国政府活动的

⼈⼠。

⽇本：中国当局在海外骚扰批评者 | Human Rights Watch https://www.hrw.org/zh-hans/news/2024/10/10/japan-chinese-authoritie...

1 of 10 10/14/24, 10:50 AM

https://www.hrw.org/zh-hans
https://www.hrw.org/zh-hans
https://donate.hrw.org/page/107245/donate/1?ea.tracking.id=EP2022EVpgdonate&promo_id=1000
https://donate.hrw.org/page/107245/donate/1?ea.tracking.id=EP2022EVpgdonate&promo_id=1000
https://donate.hrw.org/page/107245/donate/1?ea.tracking.id=EP2022EVpgdonate&promo_id=1000
https://www.hrw.org/zh-hans/blog-feed/hong-kong-protests
https://www.hrw.org/zh-hans/blog-feed/hong-kong-protests
https://www.hrw.org/zh-hans/blog-feed/hong-kong-protests
https://www.hrw.org/zh-hans/blog-feed/hong-kong-protests
https://www.hrw.org/zh-hans/blog-feed/hong-kong-protests
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/coronavirus
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/coronavirus
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/coronavirus
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/coronavirus
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/coronavirus
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/mass-surveillance-china
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/mass-surveillance-china
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/mass-surveillance-china
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/mass-surveillance-china
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/mass-surveillance-china
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/luoxingyaweiji
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/luoxingyaweiji
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/luoxingyaweiji
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/luoxingyaweiji
https://www.hrw.org/zh-hans/tag/luoxingyaweiji
https://www.hrw.org/news/2024/10/09/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad
https://www.hrw.org/news/2024/10/09/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad
https://www.hrw.org/zh-hant/news/2024/10/10/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad
https://www.hrw.org/zh-hant/news/2024/10/10/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad
https://www.hrw.org/fr/news/2024/10/09/chine/japon-les-autorites-chinoises-harcelent-des-citoyens-qui-vivent-au-japon
https://www.hrw.org/fr/news/2024/10/09/chine/japon-les-autorites-chinoises-harcelent-des-citoyens-qui-vivent-au-japon
https://www.hrw.org/de/news/2024/10/09/japan-chinas-behoerden-schikanieren-kritikerinnen-im-ausland
https://www.hrw.org/de/news/2024/10/09/japan-chinas-behoerden-schikanieren-kritikerinnen-im-ausland
https://www.hrw.org/ja/news/2024/10/09/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad
https://www.hrw.org/ja/news/2024/10/09/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad
https://www.hrw.org/ko/news/2024/10/09/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad
https://www.hrw.org/ko/news/2024/10/09/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.hrw.org/zh-hans/news/2024/10/10/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.hrw.org/zh-hans/news/2024/10/10/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.hrw.org/zh-hans/news/2024/10/10/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad
https://twitter.com/intent/tweet?text=%E6%97%A5%E6%9C%AC%EF%BC%9A%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%BD%93%E5%B1%80%E5%9C%A8%E6%B5%B7%E5%A4%96%E9%AA%9A%E6%89%B0%E6%89%B9%E8%AF%84%E8%80%85&url=https://www.hrw.org/zh-hans/news/2024/10/10/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad
https://twitter.com/intent/tweet?text=%E6%97%A5%E6%9C%AC%EF%BC%9A%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%BD%93%E5%B1%80%E5%9C%A8%E6%B5%B7%E5%A4%96%E9%AA%9A%E6%89%B0%E6%89%B9%E8%AF%84%E8%80%85&url=https://www.hrw.org/zh-hans/news/2024/10/10/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad
https://twitter.com/intent/tweet?text=%E6%97%A5%E6%9C%AC%EF%BC%9A%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%BD%93%E5%B1%80%E5%9C%A8%E6%B5%B7%E5%A4%96%E9%AA%9A%E6%89%B0%E6%89%B9%E8%AF%84%E8%80%85&url=https://www.hrw.org/zh-hans/news/2024/10/10/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad
https://www.hrw.org/zh-hans/news/2024/10/10/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad#
https://www.hrw.org/zh-hans/news/2024/10/10/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad#
https://www.hrw.org/zh-hans/news/2024/10/10/japan-chinese-authorities-harass-critics-abroad#
https://www.hrw.org/zh-hans/modal/107896
https://www.hrw.org/zh-hans/modal/107896
https://www.hrw.org/zh-hans/modal/107896
https://www.hrw.org/zh-hans/modal/107896
https://www.hrw.org/zh-hans/modal/107896
https://www.hrw.org/zh-hans/modal/107896
https://www.hrw.org/zh-hans/modal/107896
https://www.hrw.org/zh-hans/modal/107896


中国政府骚扰来⾃中国——包括新疆、西藏和内蒙古——⼈⼠及其国内家属，似乎意在吓阻离

散社群成员抗议中国政府或参与所谓政治敏感活动。中国当局还物⾊离散社群成员为其提供其

他在⽇⼈⼠资讯。

“中国当局似乎肆⽆忌惮，极⼒防⽌由中国移居⽇本⼈⼠发声批评中国政府的⼈权侵害，” ⼈

权观察亚洲区研究专员笠井哲平说。“⽇本政府应向中国政府表明，绝不容忍中国跨境镇压的

长臂伸⼊⽇本。”

在2024年6⽉⾄8⽉之间，⼈权观察访谈了25名由⾹港及中国⼤陆——包括新疆、西藏和内蒙古

——移居⽇本⼈⼠。他们都曾参与被中国共产党视为反华或威胁⼀党专政的和平活动，例如举

办公开活动控诉新疆危害⼈类罪⾏、宣扬西藏⽂化或成⽴读书会讨论内蒙古倡导⼈⼠的著作。

受访者⼤多表⽰，曾有中国警⽅⼈员联系他们本⼈或在华家属，施压要求他们停⽌在⽇本的活

动。其中数名受访者出⽰了微信聊天、视讯通话纪录和监视器录像以佐证他们的说法。

⼀名受访者表⽰，⾃从2024年接到中国当局的⼀通电话之后，他们就不再参加任何线下或线上

的政治敏感活动。另⼀⼈原本同意受访，后因担忧中国当局报复⽽决定拒访。

数名来⾃新疆的维吾尔⼈表⽰，中国当局透过他们在国内的家⼈和他们取得联络。之后警察直

接⽤微信（WeChat）打电话向他们施压，要求他们停⽌在⽇本批评中国政府，或者要求他们

提供⽇本维吾尔社区的资料，包括⽇本维吾尔协会成员的资料。

来⾃内蒙古、参与倡导语⾔权利和内蒙古少数民族和平⾃决的数名受访者表⽰，中国当局通常

透过他们的国内家属联系他们。

来⾃西藏、在⽇本倡导西藏⽂化的⼀名受访者说，当他们到中国驻东京⼤使馆办理护照换发

时，使馆官员告诉他们必须回西藏去办。来⾃台湾、曾在第三国参与⾹港民主运动的⼀名受访

者说，中国⼤使馆多次发函邀请他们“取回重要⽂件” 。这两名受访者都表⽰，他们因为担⼼

可能被拘捕或⾯临惩罚⽽拒绝了中国使馆的建议。

中国当局侵犯返国国民的权利。 2023年，⾹港警⽅任意拘捕⼀名从⽇本返回⾹港的23岁⾹港

⼥性，理由是她在⽇本留学期间曾在⽹上发⽂⽀持民主运动。

多名受访者表⽰，他们并未向⽇本警⽅求助，因为他们不认为⽇本当局能提供任何补救，或者

害怕报复或使国内家⼈的处境恶化。

⼈权观察致函中国驻⽇⼤使馆分享研究结果并征询意见，但对⽅迄未答覆。⽇本外务省拒绝置

评；警察厅未就⼈权观察去函查询警⽅如何应对中国在⽇本镇压措施给予答覆。

近年来，⽇本政府逐渐对中国政府的⼈权侵害直⾔不讳，包括向中国官员提出相关议题，以及
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在国会通过决议关注相关案件。

“跨境镇压” ⼀词⽇益被⽤来指称国家⾏为者在国界以外压制或噤声异议⼈⼠的举措。移居海

外的国民或前国民、离散社区成员以及流亡⼈⼠为其主要对象。

⼈权观察表⽰，⽇本政府应正视中国政府镇压海外中国国民所造成的威胁，并就此为居住⽇本

⼈⼠设⽴投诉机制，以协助保护海外中国国民的基本权利。

前述投诉机制应适当保护个⼈隐私，便利就涉及违反⽇本法律的案件展开刑事侦办，并保障向

当局作出可信投诉的⼈免遭驱逐或引渡。⾯临这种压⼒的⼈，应被告知他们有权申请庇护或其

他形式的保护。

⽇本政府应呼吁中国政府停⽌监视和威胁⽇本居民。 6⽉26⽇，⽇本和遍及全球各区域的54个

国家⼀同在联合国⼈权理事会对跨境镇压发出谴责，并承诺追究加害者责任。⽇本也应与其他

国家及联合国机构协调，保护濒于危险⼈⼠。

“⽇本应检讨相关政策，建⽴⽀持机制以帮助⾯临中国政府骚扰⼈⼠，” 笠井说。“⽇本应尽速

建⽴全国制度，调查跨国镇压案件，同时适当保障个⼈隐私。”

受访者陈述摘录

为保护受访者，以下姓名、⽇期和个⼈资讯均予保留。

施压在华亲属

A.B.来⾃中国北⽅的内蒙古地区，当地主要使⽤蒙古语的少数民族蒙古族占全区⼈⼜百分之

17。 A.B.于2018年到⽇本⼯作，并表⽰⾃⼰曾在⽇本参加和平⽰威，抗议中国政府在各级学校

以汉语教学取代蒙语的政策。

针对语⾔议题，我感觉如果我⾃⼰都默不作声，我们〔最终〕什么也做不了，于是我开

始发表⾃⼰反对中国政府、反对北京的意见。……起初，我没有露出⾃⼰的名字和⾯

貌，总是戴着⾯罩。我的〔亲⼈〕很担⼼我。我对⾃⼰的未来没有把握，我没有能⼒想

那么远。……后来我终于〔在⽇本〕找到⼯作，这时我才改⽤实名公开露⾯。

⾝分公开后，A.B.说有内蒙古当地公安局（即中国警察机关）的官员拜访他的亲属，这些亲属

并未参与政治活动。 A.B.提供并经⼈权观察核实的两段摄于内蒙古的家⽤监视器录影，⽇期标

⽰为2022年同⽇，显⽰⼀辆装有警笛并标⽰“公安局” 字样的汽车驶近其亲⼈住家。三名男⼦

（其中⼀⼈看似⾝着当地公安制服）进⼊A.B.亲⼈家中。⼏分钟后，看到这三名男⼦把A.B.的

亲⼈们从家中带⾛。
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那些警察跟我的〔亲⼈们〕说，他们想问⼏个与⼀些照⽚有关的问题，但他们不能在那

⾥给他看〔照⽚〕，所以他们要求我的〔亲⼈们〕到附近的公安局⾛⼀趟。他们给我的

〔亲⼈们〕看⼀个〔在⽇本的〕内蒙古团体发布到⽹路上的⼀些照⽚，说⾥⾯有拍到

我。我的〔亲⼈们〕便说照⽚可能造假。

随后，A.B.说，当地公安局叫他的亲⼈们签署⼀份⽂件，声明A.B.以后不会再参加⽇本的任何

抗议活动，但他们拒绝签字：

当时，我的〔亲⼈们〕只是向〔有关当局〕表⽰他们不认得汉字。……〔我的亲⼈们〕

当时告诉我，这些⽂件可能对我不利，因为我经常参加抗议。……他们多多少少知道这

份⽂件在说什么。

A.B.说，虽然他不认为参加抗议有什么不对，但他有时会感到害怕。最糟的是他会感到内疚，

他说，因为他在⽇本的活动造成内蒙古的亲⼈们受到警察审问和威胁：

在⽇本，跟警察互动是稀松平常的事，例如遗失东西的时候。但在内蒙古，除⾮发⽣严

重事故，你永远不会去找警察。我的〔亲⼈们〕告诉我，〔来⾃警察的〕压⼒让他们很

害怕，这让我很不好受。

F.G.也来⾃内蒙古，在⽇本⽣活近20年，从2000年代初期开始参加公开抗议。他说，2019年他

正准备到⽇本⼤阪抗议中国国家主席习近平出席20国集团峰会的时候，警察就找上了家乡的

亲⼈：

他们威胁我的亲⼈，要他们跟我说我的⾏为是对抗〔中国〕国家的犯罪。他们把我全家

⼈的联络⽅式全都记录起来。我的〔亲⼈〕很害怕，跟我说：“好多警察跑到家⾥，都是

因为你。我们的〔亲⼈们〕都⽼了，你别再搞了好吗？” ……从此以后，我的〔亲⼈〕就

跟我断绝联系。

R.S.在2000年代初期从新疆来到⽇本，2009年开始参加抗议。从那以后，R.S.说，中国警察多

次联系他在新疆的亲⼈们，后来他们要求他停⽌在⽇本参加活动。

R.S.说，警⽅骚扰对他的家⼈造成⼼理负担。 2024年初，新疆警察再次打电话给他⽼家的亲

⼈，盘问有关他本⾝和⽇本家⼈的情况：

他们打电话找我的〔亲⼈〕，问东问西，⽐如我家住在哪⾥，家⼈从事什么⼯作。……

我的〔亲⼈〕很紧张，说“我们早就告诉过他们，这样还不够吗？他们还想知道什么？”

警⽅后来又打电话找我的〔亲⼈〕两次。……显然，他们对我的〔亲⼈〕讲话态度很粗

⽇本：中国当局在海外骚扰批评者 | Human Rights Watch https://www.hrw.org/zh-hans/news/2024/10/10/japan-chinese-authoritie...

4 of 10 10/14/24, 10:50 AM



暴，我的〔亲⼈〕⽓得不得了，把电话都摔烂了。

S.T.也在2000年代初期从新疆迁居⽇本，他说⾃⼰从2008年开始暗地⽀持当地的⼀个倡议组

织，提⾼⼤众对新疆⼈权议题的重视。他说他⼀向和家⾥亲⼈保持联络，但情况在2017年发⽣

变化，他的亲⼈们突然开始要求他回国。 S.T.说：

有⼀天，我接到另⼀个〔亲⼈〕打电话来要我回家，我拒绝了，⽴刻有⼀个警察把话筒

接过去。他对我说，听你〔亲⼈〕的话吧，否则我不能保证你家⼈会发⽣什么事。我这

时才知道，亲⼈们叫我回家都是被强迫的。

S.T.说，那是他最后⼀次和亲⼈们通话。后来，2018年，S.T.说有⼀名警察多次⽤微信发来讯

息：

我问他，你想要什么？他说，态度不要这么消极，要向〔中国〕中央政府表⽰效

忠。……如果你能提供⼀些⽇本活动⼈⼠的信息，我很快就可以解决你家⼈的问

题。……我告诉他，我绝不会跟阻⽌我和家⼈联络的⼈合作，你不⽤再打来了，说完我

就挂断。

在跟这名警察接触后，S.T.说，他尝试打电话给家⼈们，但没有⼀个⼈接电话。他认为他的家

⼈们不敢接听境外号码来电。

限制迁徙⾃由

A.B.说，中国当局限制他家⼈的迁徙⾃由，应该是因为他们跟A.B.的关系：

去年5⽉，我想邀请我的〔亲⼈们〕来⽇本，于是我请他们去办护照。他们到了当地公安

局，把我的名字键⼊到警⽅系统⾥，马上就跳出“国安重点⼈员” 的红标。 ……结果他们

全都办不了护照。

A.B.说，中国当局2024年再次阻⽌他的亲⼈们办理护照：

我的〔亲⼈〕发现他们的护照批不下来，我想他们当时⼀定急哭了。于是我告诉他们，

你们不必过来〔⽇本〕。我跟他们说没关系。我这时才意识到，我可能再也见不到他们

了。……我最后⼀次见到他们是在2018年，我来⽇本之前。

A.B.说，他不能回内蒙古探亲，因为他相信中国当局会逮捕他：我回去⼀定会被抓，所以我根

本不打算回去，这⼀点我有充分⾃觉。……我的〔亲⼈们〕告诉我，“如果你被抓，我们就⾃
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杀。”

针对⽇常活动为⽬标

中国当局常针对⽇本的⽇常活动（如读书会）为⽬标，并设法令其停摆。从内蒙古移居⽇本的

J.K.表⽰，他在2024年组织⼀个内蒙古学者兼倡导⼈⼠著作的读书会之后，当地警察就找上他

家⾥的亲⼈。他说：

警察告诉我的家⼈，说我参加读书会，读⼀位内蒙古著名学者兼倡导者的书，说它是“反

中国” 聚会。 ……我的家⼈们⾮常紧张，问我为什么不专⼼做研究，为什么我要参加”反

中国” 活动。他们问我是不是“汉奸”。我跟他们说：“你们怎么能这样说我？” 我感到很⽣

⽓。于是我反击。我问我家⼈，“我在这⾥犯了哪⼀条法律？” 他们便跟我说，“讲法律没

有⽤，只要〔中国〕政府说谁是坏⼈，谁就是坏⼈。” 他们对我说，他们只想平平安安过

⽇⼦，叫我不要做任何冒险的事。

后来，同⼀个警察在微信上加了J.K.：

我⽤微信跟他聊。我问他，“你想谈什么？” 他只说“聊聊。” 我再叫他问我问题，他

说，“这个读书会是你主办的？” 我跟他说是我，他便说我应该假装不是我，然后他叫我

写下来，说我不是主办⼈。这个警察还教我怎么写。

因为担⼼家⼈安全，J.K.⽤微信把切结书传给那个警察。他说，那个警察实际上还要求他监视

其他⼈，包括参加活动、拍其他⼈的照⽚、提供相关资料等等，但被他拒绝了。

J.K.说，这件事他没有向⽇本警察求助，因为他担⼼把情况弄得更糟，还可能害家⾥的⼈受到

报复。

压制⾔论和集会⾃由

X.Y.来⾃中国⼤陆，他说他在2023年迁居⽇本，因为他感到中国政府对艺术圈⼈⼠愈来愈⾼

压。

X.Y.说，他搬到⽇本以后，⼀名中国警察于2024年联系上他在中国的家⼈，要求提供他的微信

帐号资料。为了家⼈的安全，X.Y.让家⼈叫那个警察直接跟他联络：

〔那个警察〕起初打给我〔在中国〕的家⼈。我的家⼈问我，“你知不知道公安为什么要

你的电话号码？” 那时，当局不知道我在⽇本，所以打给我家⼈，以为我跟他们在⼀起。

我不知道他们是否有意恐吓我的家⼈，但我的家⼈已经受到影响。
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之后，⼀名公安⼈员⽤微信联络X.Y.，告诫他不要参加某些线上活动（安全起见，活动名称保

密）。 X.Y.说，这通电话改变了他在⽇本的⾏为，⽽且他仍然担⼼中国家⼈的安全：

我后来没有再接到过他们的电话，但我想这是因为我不再上传敏感话题的材料，⽽且限

制⾃⼰的活动。……我⾄今还受到影响。我的家⼈在中国，难保他们不会受到威

胁。……虽然我来到⽇本，⾔论⾃由还是感觉没有保障。

X.Y.说，他没有向⽇本当局求助，因为他认为这样做极可能会让家⼈遭到中国政府报复：

就算有〔求助〕专线，我也不认为我会去⽤它。我家⼈还在中国，⽇本警察管不了中国

公安机关会怎么做。如果我配合⽇本警察，或是不接中国当局的电话，恐怕会把事情搞

得更复杂。 ..我不知道下次我回国探亲会发⽣什么事。

2022年11⽉下旬，中国许多城市陆续有成千上万民众上街抗议政府“清零” 政策，并有部分参与

者发出反共声⾳，后来被称为“⽩纸抗议” ⾏动。来⾃中国⼈⼠也在⽇本举⾏了同样的抗议活

动。参与主办东京⽰威活动的M.N.说，他在其中⼀次集会前接到中国驻⽇使馆官员来电话，

要求他取消抗议。M.N.说：

“⽩纸抗议” 在中国爆发以后，我们决定也要在⽇本组织抗议。 ……中国⼤使馆看到活动

海报，他们就打我电话，要求我停办。……后来，他们打电话给我学⽇语的学校，要他

们阻⽌我的抗议活动。……我的⽼师是中国来的，他告诉我，“请你停⽌⼀切政治活动，

不然请你⾃动退学” 。 ……我就退学了，现在到⼀个职业学校学习互联⽹。

M.N.曾在中国参加⼈权活动⽽被拘留数次，他说，2022年搬到⽇本以后，有个警察到过他中国

的家⾥。警⽅也曾在2022年末直接⽤微信打电话找M.N.。 M.N.提供了⼀段他和两名男⼦的视

讯通话录影，其中⼀⼈⾝着警察制服，上⾯可看到6位数警员编号。这名警员问M.N.是否还在

⽇本，学习情况如何，还问到他在社交媒体上的活动。他们告诉他应该“以⾃⼰为重” 、“好好

学习” 。 M.N.说：

跟警⽅通话之后，我的家⼈打电话来，叫我不要再去抗议，好好学习，在⽇本上个⼤

学，别再参加任何政治活动。
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